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Osszefoglalés

A japén vizitorma (Wasabia japonica M.) haszndlatdnak {rdsos emlékei egészen az Aszuka- korig (i.sz.
538-710) nytlnak vissza. A torténelem folyaman a névény mindig nagy megbecsiilésnek drvendett,
valamint dra is igen magas volt. Napjainkban sincs ez mdshogy, hiszen egyike a vildg legdrdgabb
és legnehezebben termeszthetd z6ldség- és fliszernovényeinek. Szdrdr, levelét, levélnyelét és virdgdt
egyardnt hasznositjdk. A globalizdcié sordn a tdvolkeleti konyha népszertiségének névekedésével
a vaszabi irdnti igény is megndvekedett. Magas 4ra és a nagy igény miatt a kereskedelem torma,
mustdr és z6ld ételfesték keverékével helyettesiti a névénybdl késziilt termékeket. Az utébbi iddben
azonban szdmos orszdgban megindult a ndvény termesztése, aminek két f8 tradiciondlis médja a
yhatake”, mely talajon t6rténd termesziést jelent, és f8ként levél el84llitds céljdbdl alkalmazzik.
Misik médja pedig a ,,sawa”, mely drasztdsos technoldgidt jelent. Ezt a médszert f8ként a magas
mindségli vaszabi szdr el64llitdsdra haszndljik. Elmondhatd azonban, hogy mindegyik rendszernek
egyik alapfeltétele a megfeleld szaporitéanyag. A vaszabi termesztésének sordn szaporitéanyagként
paldntdkat haszndlnak, melyeknek nevelése torténhet generativ dton magrdl, vegetativ tton az
oldalhajtdsok levilasztdsdval, valamint mikroszaporitdssal. Az utébbi idében egyre népszertibb a
mikroszaporitds, hiszen ezzel a mddszerrel nagy mennyiségben éllithat6 el6 j6 mindségli, kdrtevs-
és kérokozd-mentes, fajtaazonos szaporitéanyag,
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Bevezetés

A japdn vizitorma, vagy vaszabi egy igen régi multtal rendelkezd zoldség- és fliszernévény (Hodge
1974). Egyike a legnehezebben termeszthetd kultirnévényeknek (Clemensen és Drost 2010).
Termeszthetéségének nehézsége féként kiilonleges kornyezeti igényeinek, valamint a termesztés-
technoldgidjanak tizleti titokként valé kezelésének koszonhetd (Oguni et al. 2005; Galezyniska et
al. 2017). Ezen tényezdk miatt a vildg legdrdgdbb zoldségnévényei kozé sorolhatd (Pullman 2017).
A globalizicié kovetkeztében termesztésével a vildg szdmos pontjén prébalkoznak, az ezredforduldt
kovetden pedig Eurdpa néhdny orszdgiban is megkezd8dott a ndvény termesziése (Savage és Sultana
2008; Gatczyriska et al. 2017). Ara mindezek ellenére sem csdkkent, hiszen £6 termeldje és fogyasz-
tja, Japdn, behozatalra kényszeriil (Galczynska et al. 2017). Elmondhaté azonban, hogy ahogyan
mids zoldségndvényeknél is, a termesztés egyik alapkovetelménye a j6 mindségl szaporitéanyag
(Kappel 2018). A vaszabi termesztésében haszndlt szaporitéanyag a paldnta, melyeket magvetéssel,
sarjlevélasztdssal vagy mikroszaporitdssal 4llitanak el§ (Chadwick et al. 1993; Yoshigata 2017).

A névény elnevezése

Magyarorszdgon a ndvényt sok helyen japdn vizitormaként vagy vaszabiként nevezik; szintén
elterjedt még a duplavével irt vltozat, ami az angol 'wasabi’ sz6bdl szdrmaztathaté (Azsia lexikon
2019). Elfogadott kettds latin neve Wasabia japonica Matsum., de sok forrdsban megtaldlhaté
szinoniméja, az Eutrema japonicum Koidz. (Chadwick et al.1993). Az angol szakirodalomban
leggyakrabban 'wasabi-ként és "Japanese horseradish™-ként fordul elé (Chadwick et al. 1993).
Japdnul neve ILIZ€ (wasabi) mely a Il (yama) hegy és az % (aoi) malyvaféle kanjijibél tevédik
ossze (Sushi Encyclopedism 2019). Sz6 szerinti forditdsban hegyi mdlyvét jelentene, mely igen
sokat mondd, ugyanis természetes él6helyén hegyek kozt taldlhaté meg, levele pedig a mdlyva-
félék leveléhez hasonlit (Chadwick et al.1993). Gyakran eléfordul még hiragands dtirdsa 1O &
U és katakands 4tirdsa is 7Y E melyek olvasata szintén wasabi (Sushi Encyclopedism 2019).

A névény elterjedése és felépitése

A vaszabi a kdposztafélék (Brassiacaceae/Cruciferae) csalddjéba tartozik (Chadwick et al. 1993).
A ndvény természetes aredja Oroszorszdgi Szahalin szigettdl, mely Hokkaid4tdl északra taldlhatd,
egészen Kjusuig terjed (L. dbra), mely a legdélebben fekvd japdn nagysziget. A nemzetség két
fajbdl 4ll, mindkettd megtaldlhat6 vadon Japdnban. Az egyik a Wasabia tenuis Matsum., mely
csak a természetben taldlhaté meg, mds néven ,yuri” vaszabinak is neveznek. A mdsik a Wasabia
Jjaponica Matsum., a j6l ismert és termesztésbe vont faj (Ohwi 1965). A vaszabi (W. japonica) évelé
ndvény, mely koriilbeliil 30-50 cm magasra n6 (Galczynska et al. 2017). A levelek egyszertiek,
lekerekitett sziv alakdak, szélitk hullimosan fogazott, 4tmérgjitk 80-250 mm kdzdtt mozog.
A levélnyelek 30-50 cm hosszdak, koriil veszik a szdrat. A novény silya elérheti a 3,5 kg-ot is
(Ohwi 1965; Chadwick et al. 1993). A vaszabi virdgai fehér szintiek, melyek megtermékenyitése
f6ként keresztbeporzdssal torténik (Palmer 1990). Kissé megnyult, torzul henger alakd becd-
termései kevés, de viszonylag nagy magot képeznek (Ohwi 1965).
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1. dbra. Wasabia japonica M. természetes aredja (Sajdt dbra)

Figure 1. Natural area of Wasabia japonica M.
Torténelmi vonatkozasai

A megjelenésével kapesolatos elsd irdsos forrds az Aszuka-korbdl (i.sz. 538-710) szdrmazik. Régé-
szek egy csoportja a Nara prefektdrdban Aszuka hercegnd (Tendzsi csdszdr ldnya) gydgyndvényes
kertjének feltdrdsa sordn egy mokkanra (japdn fatdbla) bukkant. A fatdbldn mds kiilonbsz8
gydgyndvények nevei mellett a vaszabi sz is szerepelt, melybdl arra a kivetkeztetésre jutottak,
hogy a névényt mdr ekkor is haszndledk, els6sorban gydgydszati célokra (Kinjirushi 2019).

A névény részletes jellemzése elsdként 918-ban a Heian-korban a ,Honzévamjo” cim{i Japan
gyogydszati enciklopédidban jelent meg (Hodge 1974). Szukehito Fukane irta le ,,vad gydmbér”
néven és gyogyndvényként valé felhasznaldsdt ismertette (Chadwick et al. 1993). Az Engi Siki cim(
miben is emlitik a vaszabi fizetd eszkozként valé haszndlatdt, ugyanis a ségun adéként szedte be
a f8vdros-kozeli falvakban él8kt8l (Kinjirushi 2019).

Nem csak gyégyndvényként, hanem fliszerként is haszndledk, hisok izesitésére és tartdsitdsi-
ra. 1596 és 1615 kozott az Abe foly6 felsd szakaszdn taldlhaté Utogi tartomdnyban, Tokugava
Jjejaszu Ségun parancsdra kezdték meg a novény termesziését nagyobb mennyiségben. A legenda
szerint ugyanis elsé ldtdsra megkedvelte a novényt, melynek levele hasonlit a malyvarézsdéhoz,
ami csalddjdnak cimerében is megtaldlhaté. Ebben az id6ben magas dra miatt haszndlata csak az
uralkodé osztdly szdmdra volt elérhetd. Hideg levesek izesitésére, valamint ecetbe dztatva, packént
haszndltdk hisokhoz (Chadwick et al.1993; Kinjirushi 2019).

A késdi Edo-korban (1603-1868) kezdett el haszndlata robbandsszertien terjedni, ami a ma
is kozkedvelt Japdn étel, a szusi népszertiségének ndvekedéséhez kithetd, valamint ahhoz, hogy
hiit8szekrény hijan az emberek a husokat a vaszabi segitségével tovabb tudtdk térolni a vaszabi
antibakteridlis hatdsa miatt, melyrél ebben az idészakban még nem volt tudomdsuk (Galezyriska
et al. 2017; Shizuoka WASABI Association 2018).

A novény kezdetben primitiv, de mdr piacra termesztését Icsiroku Hasimoto kezdte el a Meidzsi-
kor (1868-1912) elsd szakaszdban. A kereskedelmi adatok ugyan nem 4llnak rendelkezésre, de
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bevétele egy jen koriil mozoghatott, ami abban az id8ben hihetetleniil magas jovedelemnek
szamitott (Nishida 2008).

Napjainkra a vaszabi termesztése szimos orszagban megindult, beleértve Uj-Zélandot, Thaivant,
Koreidt, Izraelt, Brazilidt Thaifoldet, Columbidt, Kanaddt és az USA-t. A 2000-es éveket kovetden
pedig Eurépdban is megindult a termesztés az Egyesiilt Kiralysigban, frorszdgban, valamint Len-
gyelorszdgban is zajlanak kisérletek a termesztést illetéen. Mivel Japdnban a vaszabi fogyasztdsa
tradiciondlis okok miatt magas, ezért az orszdg sziikségleteinek egy részészét a kiilfoldi orszdgok
4ltal exportdlt drubdl pdrolja (Savage és Sultana 2008; Galczyriska et al. 2017).

Magok tiroldsa

A magok Japdnban késd tavasszal kezdenek fejlédni és nydr kdzepén takaritjdk be ket (Suzuki
1968; Chadwick et al. 1993). A vetdmagot hiivds, pards kériilmények kozt kell térolni, ellenkezd
esetben kiszdrad és elveszti csirdzoképességét. A friss magok természetes nyugalmi dllapotban
vannak, amiga hémérséklet alacsony (Palmer 1990). Ugyanakkor a magnyugalom megsziinteté-
séhez hideghatdsra is sziikség van egyes szakirodalmak szerint (Shimane Prefekctural Government
2018). A hosszabb ideji tdroldsra az optimdlis tdroldsi hmérséklet 0-1 °C kozt mozog, pérdban és
légmentesen lezdrva. 1-2 hénapos tdrolds megoldhaté hiit8ben, pards kornyezetben, légmentesen
lezarva (Shiratori 2017).

Generativ szaporitds

A magok vetését Japdnban hagyomdnyosan tél kdzepén végzik (Chadwick et al. 1993). Vetés
eldtt a magokat 3-5 napig vizbe dztatjdk és hiitdszekrénybe teszik dgy, hogy ellepje a viz. Ilyen-
kor torténhet meg a csirdzdst serkentd szerek, példdul gibberellin hozzdad4sa, 50-200 ppm-es
koncentriciéban (opciondlis) (Shiratori 2017; Shimane Prefekctural Government 2018). Palmer
(1990) szerint a csirdztatdshoz a gibberellin optimalis értéke 100 ppm 5 napon keresztiil. Haruki
(1988) szerint az ily médon kezelt magok tiveghdzi koriilmények kozt nagyobb levéltdmeget
hoznak, viszont a szdr nagysdgdra a kezelés nincs hatdssal szabadf6ldon.

A vizb8l néhdny szemet kiszedve le kell ellendrizni, hogy a magok csirdzdsa megindult-e. Ezt
kovetden iiltetd tdlcdt folddel meg kell tolteni, majd er8sen dtnedvesiteni vizzel. Ultetés eltt a
magok lefertétlenithetdk. Egy négyzetcentiméterre 2-4 mag iiltetendd, amit ezt kovetden vizzel
permeteznek meg. A kiszdraddstdl és a fénytdl a magokat nedves wjsdgpapir (nem szdvetanyag)
takardssal lehet megvédeni (Shiratori 2017; Shimane Prefekctural Government 2018). A 2. dbrdn
jol ldthatd, hogy a vetést kovetden a sziklevelek koriilbeliil a 27-29. nap kdzott, mig az elsé lomble-
velek (3. dbra) a 33-34. nap kérnyékén jelennek meg. A paldntanevelés ideje magvetésnél 8sszesen
koriilbeliil 90 napot vesz igénybe, bdr ez erdsen fligg a kidrnyezeti tényez8k alakuldstdl, mint a
h8mérséklet vagy a paratartalom (Palmer 1990; Shimane Prefekctural Government 2018). Palmer
(1990) szerint a magok 5 °C kériil csirdznak a legnagyobb mértékben, 10 °C kornyékén csokken a
csirdz$ magok ardnya, felette pedig drasztikusan csékken. Amint a kis csiranvények megjelentek,
a takardst el kell tdvolitani. Erdtlen, nem megfelel§ novekedés vagy megnytlds ellen vildgos, szel-
18s helyen kell elhelyezni a csiranovényeket. A talajt pedig dllanddan nedvesen kell tartani, hogy
elkeriiljiik a magok kiszdraddsdt (Shiratori 2017). Az sz korai és kozépsd szakaszdban valasztjdk
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ki a megfeleld kondicidban 1év8 névényeket a kiiiltetésre. A kiiiltetésre alkalmas névényeknek
legaldbb 4-5 lomblevéllel, valamint legaldbb 3 cm hosszi szdrral kell rendelkeznie (Suzuki 1968).

2. dbra. Vaszabi mag fejlédése magvetéstdl kitiltetésig
(Shimane Prefekctural Government 2018)
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Figure 2. Wasabi seed’s development since sowing to transplanting

3. dbra. Elsé lomblevelek megjelenése (Sajdt foto)

Figure 3. Development of the first leaf
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Vegetativ szaporitas

Sarjlevilasztds

A vegetativ szaporitdsi modok koziil a sarjlevilasztds az egyik legelterjedtebb médszer az éreékesités
céljabdl kitermelt névények poétldsira (Chadwick et al. 1993). Alapvetden a sarjak levélasztdsa
torténhet az dllomdny ndvényeirdl, vagy az értékesités céljdbél kitermelt novényekrdl (Chadwick
etal. 1993; Yoshigata 2017). Egy kétéves termesztési ciklusban 1év8 névény kozel 20 oldalhajtdst
hoz, azonban ezek koziil csak néhdny elég erds ahhoz, hogy kozvetleniil paldntaként alkalmazzuk
(Suzuki 1968; Adachi 1987). Az oldalhajtdsok levélasztdsdndl csak a megfeleld szdr demérdvel
rendelkezd novények maradnak életben. Ezen feliil érdemes tigyelni arra, hogy a levdlasztds sordn
mind az anyanévényen, mind a levdlasztott nvényen a lehetd legkisebb sebfeliiletet ejtsitk. Ennek
jelentésége abban rejlik, hogy a sebfeliileten 4t fertdz8dés kovetkeztében puharothadds (Erwinia
aroideae) vagy feketetalpassdg (Phoma vasabiae) 1éphet fel (Chadwick et al. 1993; Yoshigata 2017).
Japdnban az 1:1 ardny folyami homok: humuszos talajkeveréket és a homok elfolydsdt megaka-
ddlyozé geotextilidt 1000 szeres benomil (benomil 50%) oldattal fertStlenitik. A geotextilidt és
a talajkeveréket belehelyezik az tiltet6ldddba, ebbe keriilnek bele a levalasztott hajtdsok, melye-
ket 5-7° C-os hiitétt helyiségben, nedves kdrnyezetet biztositva hajtatnak ki (Yoshigata 2017).
Az oldalhajtdsok tél kivételével egész évben levdlaszthatdk, ugyanakkor szeptember és oktdber
az idedlis idészak (Suzuki 1968). Ultetés elétt a paldntdkat kondicié és fert6zottség tekintetében
vélogatjak. Azokat a ndvényeket, amelyeknél a vaszkuldris szovet elsotétedik (4. dbra), el kell
tdvolitani (Yoshigata 2017).

4. dbra. Elsotétedd vaszkuldris szdvet (Sajét fotd)

Figure 4. Dark vascular tissue
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Sz4rbél hajtatott paldnta

Néha a vaszabi szdrdt is haszndljik szaporitéanyag eldéllitdsdra (Adachi 1987). A szdron elvben
minden egyes riigy képes j novény kinevelésére, a gyakorlatban egy névény szdra kortilbeliil 20
névényt tud kinevelni (Chadwick et al. 1993). A médszerrel egész évben el8dllithaté paldnta,
amennyiben rendelkezésre 4ll egy hiitdhelyiség. Ennél az eljérdsndl fokozottan figyelni kell a
szdr daraboldsdra. El8szor a névény levélnyelébdl 2 cm-t meghagynak, az alsé levélnyél és szdr
taldlkozdsdtdl szdmitott 1 cm-re a szdrat keresztben kettévdgjak. Az igy kapott szdrat kozépen
hosszdban 4 felé vdgjék, majd hosszdban még kétfele, majd kereszt irdnyban egyenld hosszisdgti
darabokra vagjék. Az iiltetdldda aljdba hideg rongyot raknak. Az eldkészitett [4d4t Japdnban bentdt
oldattal fert8tlenitik. A szaporité talajkeverék fele-fele ardnyban tartalmaz homokot és humuszt.
A keverékkel a tdlcdt 8/10 részig toltik. Ezt kiovetSen a feldarabolt szdrakat egymdstdl 3 cm-re
helyezik el igy, hogy a névény 70%-4t ne takarja a kozeg. Az elkészitett tdlcdt megontozik, majd
dtldtsz6 mlianyag zacskdba hizzdk, hogy védjék a kiszdraddstdl (Yoshigata 2017).

Az iiltetést8] szdmitote két hét elteltével a kovetkezd 2 hénapban jelennek meg az elsd hajea-
sok. A névények 1-3 cm-es szdrmagassigig egész évben nevelhetdk termesztéberendezésekben.
Tavasztdl 8szig drnyékold hild segitségével védik a névényeket a tdl intenziv napsiitéstdl, télen
pedig foliaalagit segitségével probéljak védeni a tdl alacsony hdmérséklettdl. A paldnta neveldben
a humusszal kevert homokos talajon négyzetméterenként 33,3 gramm Tachigaren (30%-os hidroxi
izoxazol) fert8tlenit8szert haszndlnak Japanban (Yoshigata 2017).

Oldalriigy szaporitds

Ennél a médszernél levélnyomnyaldb felett 1év8 mellékriigyek levélasztdsa a szdr feldaraboldsd-
val toérténik meg, majd ezeket iiltetik el paldntanevelés céljdbdl. Az elmule években kifejlesztett
modszer, ami egyre jobban terjed, ugyanis ezzel az eljirdssal egy novénybél nagyobb mennyiségt
paldnta 4llithaté el§ (Yoshigata 2017).

In vitro szaporitds

Magonc mikroszaporitisa

A magonc mikroszaporitds sordn mind a hajtdscsticsot, mind a sziklevelek melletti oldalriigyeket
felhaszndljik kiinduldsi anyagként. Az utébbiakat Ggy nyerik, hogy a sziklevelek melletti 0,2-
0,5 mme-es részt kivdgjak. Mivel steril tenyészet létesitése nehéz, ha lehet, egy éves neveléssel,
laboratériumban steril magvetéssel el8allitott névényeket haszndlnak anyansvényként. A steril
magoncok axilldris riigyeit oltjék le szaporitd tdptalajra (Yoshigata 2017).

Szér ,rizéma” mikro-szaporitds

A szaporitdsra szdnt szdrakat el8szor 40 percen keresztiil folyd csapvizben tisztitjdk, majd 5 al-
kalommal desztilldlt vizben lemossdk. Ezt kdvetden 70% (v/v)-os etanollal fertétlenitik 1 percen
keresztiil, melyet kétszeres desztilldltvizes oblités kovet. Mdsodik 1épésként 1% (g/ml)-es ndtrium-
hipoklorit oldatban 10 percig dztatjak az inokulumokat, melyeket szintén 6tszor desztilldle vizben
oblitenek (Hosokawa et al. 1999; Hung 2007). Yamada és Haruki 1992-es kutatdsa azonban arrél
szamol be, hogy elegendd csupdn 2%-os ndtrium-hipoklorit oldatban, egy lépésben fertdtleniteni.
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Az 1-2 mm hosszt mellékiigyek szaporitdsit Hosokawa et al. (1999). 30 g/l szacharézt és
0,2 mg/l BA (N°-benzil-adenin)-t tartalmazé tdptalajon oldotta meg. Ezt kévetden a riigyeket
20 °C-on 16/8 6ris fotoperiédusban inkubaljak. Ezzel ellentétben Yamada és Haruki 1992-es
kutatdsa arrdl szimol be, hogy csokkentett startalmt Murashige és Skoog (MS) (1962) tdptalaj
alkalmazdsa 0,05 mg/l BA-nel megfeleld a szdr mellékriigyeinek mikroszaporitdsihoz, 20 °C-os
hémérsékleten, napi 8 érds 1000 luxos megvildgitds mellett. Egy mdsik tanulmdny szerint szintén
alkalmas a hajtdsok 7 vitro szaporitdsdra a MS tdptalaj 5 uM BA-nel, 3% szachardzzal, amit 0,7%
Gelcarinnal szildrditanak meg. A hajtdssokszorozddds intenzitdsa tovdbb névelhetd tovébbi 1 pM
IAA (indol-3-ecetsav) vagy 5 uM TDZ (thidiazuron) hozzdaddséval (Hung 2007).

A gyokérképzddés végbemegy hormonmentes MS tdptalajon, ugyanakkor a tdptalajok auxin-
koncentraciéja befolydsolja a képz8d6 gyvkerek alakjét (Hung et al. 2006). Hung (2007) szerint
a legalkalmasabb a gydkérképzésre a szildrd, fél sékoncentriciét tartalmazé MS tdptalaj 5-10 pM
IBA hozzdaddsdval, ezzel érhetd el a legintenzivebb gyokérképzddés. Ezt kovetden a ndvényeket
steril, 1:1 ardnyt vermikulit és perlit keverékébe iiltetik (Hosokawa et al. 1999).

Egy mdsik kutatds a novények aklimatizdcidjdra kozegként vermikulit, perlit, és kertészeti felldp
t6zeg keverékét ajdnlja 1:1:1 ardnyban (Hung 2007).

A termesztés médjai

Arasztisos termesztés — ,,Sawa”

Japdnban a termesztésnek két hagyomdnyos médja terjedt el, melybdl az egyik az Ggynevezett
drasztdsos ,Sawa” rendszer (Sultana et al. 2003). Az alkalmazott hémérséklet ebben a termesztési
rendszerben 8-18 °C kdzétt van, 12-15 °C optimdlis a névény szdmdra. 28-30 °C felett a névény
kdrosodhat a magas hémérséklet hatdsdra, mely sordn puharothadds (Erwinia aroideae) 1éphet
fel (Chadwick et al. 1993). A 8 °C alatti h8mérséklet gérolja a ndvény novekedésée, 5 °C alate
pedig ledll a névekedés. Szélsdséges esetekben, -3 °C alatt pedig fagykdrok lépnek fel és a nvény
elpusztul (Adachi 1987). Az egyenletes vizelldtottsdgnak, valamint a viz hdmérsékletének, a
tdpanyagnak és az oldott oxigén mennyiségének szintén fontos szerepe van a termesztés sordn
(Suzuki 1968). Ezen rendszer segitségével sokkal jobb mindségti, dragabban értékesithetd szdr
4llithaté el8, ugyanakkor a rendszer kiépitése is jelentSsen koltségesebb, valamint munkaerd
igénye is nagyobb (Chadwick et al. 1993).

Szabadf6ldi termesztés — ,,Hatake”

A hagyomdnyos japdn termesztés mdsik modja az Gigynevezett term6fsldon végzete ,Hatake”
termesztés (Sultana et al. 2003). A vaszabinak specidlis kdrnyezeti igényei vannak szabadfoldi
vagy talajos termesztés sordn. A levegé hdmérséklete 6-20 °C koriil megfeleld, 8-18 °C kozotti
optimummal. A talaj kémhatdsa 6-7 pH kozétt idedlis. Leggyakrabban j6 vizelvezetd képességi
talajokon eperfik, szilvafdk datolyaszilvafik vagy cédrusfik drnyékdban termesztik (Savage és
Sultana 2008; Chadwick et al. 1993). Ennek oka az, hogy a 25 °C feletti hémérséklet puharot-
haddst (Erwinia aroideae) és feketeldbasdgot (Plamodiophora brassicacea) okozhat. Ugyanakkor
az alacsony, 6-0 °C kozotti hémérsékleten a névekedés ledll, -3 °C alatt pedig kdrosodik fagyds
kovetkeztében (Chadwick et al. 1993). A paldntdzdsra legalkalmasabb idészak az 8sz, de a
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mdrcius és 4prilis is megfelels. Ultetést kovetden a termeszeési ciklus két évig tart (Chadwick
etal. 1993). Ezt a termesztési médot f8ként levél és levélnyél elddllitdsdra haszndljak (Sultana
et al. 2003).

Felhasznaldsa/gazdaségi jelentdsége

A vaszabi szdrdc 5. dbra elssorban fuszerként haszndljdk, emellett sushi, sashimi, siilt hal,
natto, hideg tofu, sukiyaki, soda és udon tészta, valamint barbecue izesitésére is alkalmazzdk,
mivel kiemeli ezeknek az {zét. Halételeknél pedig elnyomja a hal szagdt. Levélnyelébdl f6ként
savanyusdgot és ecetes saldtdt készitenek (Chadwick et al. 1993; Shizuoka WASABI Association
2018). Haszndljak még illatositdkndl, dezodorokndl és festékeknél antibakeeridlis, acka- és bol-
hariasztékhoz pedig repellens hatdsa miatt (Shizuoka WASABI Association 2018). Csipds izét a
ndvényben taldlhaté glitkozinoldtok okozzdk, melyek rdgds vagy sériilés esetén izotiociandtokat,
tiociandtokat képeznek (Ishida et al. 2014). F8ként ezeknek az anyagoknak kiszonheti antifungdlis
jellegét is (Shizuoka WASABI Association 2018).

5. dbra. Vaszabi szdr ,rizéma” (Sajét fotd)

Figure 5. Wasabi stem rhisome’
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Japdnban 4tlagosan egy termeldre kériilbeliil 0,2 hekedr tiltetvény jut. 0,1 hekedr vaszabi ter-
mesztésének koltsége kozel 3,4 millié forint, mig ugyanakkora teriiletrdl a bevétel kozel 4,1 millié
forint, ezen adatok alapjdn 0,1 hekddr tiltetvényen a haszon kériilbeliil 0,7 millié forint, ami igen
jelentésnek mondhaté (Shizuoka WASABI Association 2018). Sajndlatos médon a vaszabi magas
dra és piaci hidnya miatt a kereskedelem rdszorult a vaszabi paszta helyettesitésére, igy a forgalomban
1év§ vaszabi izesitésti termékek izét, torma, mustdr, szdjaszdsz és zold ételfesték kombindcidjabdl

4llitjak dssze (Miles és Chadwick 2008).
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Summary

The first written reports of the use of Japanese horseradish (Wasabia japonica M.) date back to
the Aszuka period (AD 538-710). It has always been highly appreciated throughout history,

because its price was very high. Nowadays it is not different either, as wasabi is one of the most

expensive and most difficult vegetable and herb to cultivate in the world. Its stem, leaf, petiole

and flowers are used as well. Because of the rising popularity of Far Eastern cuisine the demand

of wasabi has increased. Due to its high price and high demand, traders often replace genuine
wasabi products with a mixture of horseradish, mustard and green food-dye. The cultivation of
the plant has recently been started in several countries outside of Japan. The two main cultiva-
tion methods in Japan are ‘hatake’ (which means growing on the field) and ‘sawa’ (which means

semi-aquatic cultivation). ‘Hatake’ is used mainly for leaf and medium quality stem production,
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while ‘sawa’ is primarily used for the production of high-quality wasabi stem. It can be said
that in each system, one of the basic conditions for cultivation is a good quality propagation
material. The most commonly used propagation material for wasabi cultivation are seedlings,
which can be produced by either a generative or a vegetative way, and also with the technique of
micropropagation. Recently, micropropagation has become more and more popular, because it
can produce high-quality, pest- and pathogen-free propagation material. The aim of this article
is to provide information on wasabi cultivation, as in Hungary, so far no scientific research has

been published in this topic.
Keywords: Japanese horseradish, wasabi, Wasabia japonica M., cultivation, propagation
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